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Урок на тему «Права человека и их защита» 

Общая характеристика урока 

К целям урока относятся: 

1. Ознакомить учащихся с понятием прав человека. 

2. Объяснить важность защиты прав человека в обществе. 

3. Познакомить с основными международными документами, 

касающимися прав человека. 

Задачи урока: 

1. Развить навыки анализа и критического мышления. 

2. Способствовать формированию уважения к правам и свободам 

других людей. 

3. Подготовить учащихся к обсуждению актуальных вопросов 

защиты прав человека. 

Для проведения урока применяется следующее оборудование: 

• Презентация по теме урока. 

• Раздаточные материалы (тексты о правах человека, примеры 

нарушений прав). 

• Видеоматериалы (короткие ролики о правах человека). 

• Доска и маркеры. 

Ход урока 

I. Организационный момент (5 минут) 



Организационный момент на уроке — это начальная часть занятия, в которой 

учитель создает условия для эффективного обучения и взаимодействия с 

учениками. Этот этап помогает настроить класс на рабочий лад и подготовить 

учащихся к основной теме урока. В организационный момент могут входить 

следующие элементы: 

• Приветствие: Учитель здоровается с учениками, устанавливая 

дружескую атмосферу. 

• Проверка присутствия: Учитель фиксирует, кто из учеников 

присутствует на уроке, что также помогает создать ощущение 

ответственности за участие. 

• Объявление темы и целей урока: Учитель сообщает, о чем будет 

идти речь на занятии, и какие цели планируется достичь. Это помогает 

учащимся понять, что они будут изучать и какие навыки или знания 

получат. 

• Мотивация: Учитель может задать вопрос, провести краткую 

беседу или использовать интересный факт, чтобы заинтересовать 

учеников и привлечь их внимание к теме урока. 

• Подготовка к занятиям: Учитель может проверить готовность 

учеников к уроку, например, наличие необходимых учебников и 

материалов. 

Организационный момент важен для создания комфортной и продуктивной 

обстановки на уроке, а также для эффективного управления временем и 

ресурсами. 

II. Введение в тему (10 минут) 

Введение в тему на уроке служит для знакомства учащихся с основной темой 

урока. Эта фаза важна, поскольку она помогает учащимся понять, о чем будет 

идти речь, и устанавливает контекст для дальнейшего изучения материала. 



Введение в тему служит важным этапом, который помогает создать основу для 

активного и продуктивного обучения, а также способствует лучшему 

усвоению материала. В рамках данного урока сюда входят: 

1. Беседа: Что такое права человека? (Вопросы к классу: «Что вы 

понимаете под правами человека?», «Почему они важны?» и т.д.) 

2. Запись ключевых понятий на доске: 

• Права человека — основные права и свободы, присущие 

каждому человеку от рождения, независимо от его национальности, 

пола, расы, религии и других признаков. 

• Всеобщая декларация прав человека — международный 

документ, принятый ООН в 1948 году, который определяет основные 

права и свободы человека. 

• Гражданские права — права, касающиеся защиты личности и 

свободы, такие как право на жизнь, свободу слова, право на частную 

жизнь. 

• Политические права — права, связанные с участием граждан в 

политической жизни, включая право голосовать и быть избранным. 

• Нарушение прав человека — действия или бездействие, которые 

приводят к ущемлению прав и свобод человека, такие как пытки, 

дискриминация, произвольные аресты. 

• Защита прав человека — действия и меры, направленные на 

обеспечение соблюдения прав человека и предотвращение их 

нарушений. 

• Дискриминация — неравное обращение с людьми на основе их 

принадлежности к определенной группе, что нарушает их права. 

• Свобода слова — право человека выражать свои мысли и мнения 

без страха преследования. 



• Право на жизнь — основополагающее право, которое 

предполагает защиту жизни каждого человека. 

• Универсальность прав человека — принцип, согласно которому 

права человека действуют для всех людей без исключения и не могут 

быть ограничены. 

III. Основная часть (25 минут) 

▪ Понятие прав человека (10 минут) (Объяснение, что 

такое права человека, их виды): Права человека — это 

основные права и свободы, которые принадлежат каждому 

человеку от рождения и не зависят от его расы, пола, 

национальности, языка, религии, социального статуса или 

других признаков. Эти права являются универсальными, 

неотъемлемыми и не подлежат отмене. Права, закрепленные 

в Конституции РФ и международных документах (Всеобщая 

декларация прав человека). 

▪ Нарушения прав человека (10 минут): Обсуждение 

примеров нарушений прав человека в разных странах 

(включая современные примеры) и просмотр видеоролика о 

нарушениях прав человека. 

▪ Защита прав человека (5 минут): Обсуждение, какие 

организации занимаются защитой прав человека (например, 

ООН, Amnesty International). Роль государства и общества в 

защите прав человека. 

IV. Практическая часть (15 минут) 

• Групповая работа: Разделение класса на группы. 

Каждая группа получает текст с описанием конкретной 

ситуации нарушения прав человека (Задача групп: 



определить, какие права были нарушены, и предложить 

способы защиты этих прав). 

V. Заключение (5 минут) 

• Каждая группа кратко представляет свои выводы. 

• Общая дискуссия: Как мы можем защищать права человека в 

нашем обществе? 

• Подведение итогов урока, обсуждение важности защиты прав 

человека для каждого человека. 

Домашнее задание 

• Написать эссе на тему: «Почему важно защищать права 

человека?» (1-2 страницы). 

• Подготовить информацию о правозащитной организации в своем 

регионе или стране. 

Рефлексия 

• Вопросы для саморефлексии: «Что нового вы узнали на уроке?», 

«Как вы можете применить знания о правах человека в своей жизни?». 

Общая характеристика урока 

Использование различных методов обучения в рамках данного урока по теме 

"Права человека и их защита" не только сделает занятие более 

интерактивным, но и поможет учащимся глубже понять важность прав 

человека в современном обществе. Ученики смогут не только усвоить 

теоретические знания, но и развить навыки коммуникации, критического 

мышления и сотрудничества, что является важным аспектом их образования 

и личностного роста. 


