
Понятие личности
в социальной психологии



Личность — относительно устойчивая система
поведения индивида, построенная прежде всего на
основе включенности в социальный контекст.

Стержневым образованием личности является
самооценка, которая строится на оценках индивида
другими людьми и оценке, которую даёт себе сам
человек.



Личность Индивид

Личность — это 
полностью 
сформировавшийся в 
процессе 
социализации человек, 
у него есть свои 
взгляды, моральные 
качества, чувство долга 
и ответственности, 
самосознание и т. д.

Индивид — это 
просто особь с 
определенными 
врожденными и 
приобретенными 
качествами.



Индивид:

Особь, отдельно существующий
живой организм (растение или
животное), в том числе отдельно
взятый человек как представитель
человеческого рода.

Отдельный представитель
социальной группы, общества, 
народа. 

Человек с момента рождения —
индивид, индивид — это не «один», 
а «один из» человеческого общества. 
Понятие подчёркивает зависимость
человека от общества.

В литературе возможно
употребление слов "Индивид", или
"Индивидуум" в ироничном смысле.

Индивидуум — человек, 
обладающий только ему
свойственными характеристиками, 
как внешнего, так и внутреннего
характера.
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Особенности личности

Отличается самостоятельностью в 
поступках;

Способна нести ответственность и 
решать проблемы;

Контролирует поведение, обладает
силой воли;

Способна изменяться
с течением времени.



Особенности 

личности

•Отличается 

самостоятельност

ью в поступках; 

•Способна нести 

ответственность и 

решать 

проблемы; 

•Контролирует 

поведение, 

обладает силой 

воли; 

•Способна 

изменяться с 

течением 

времени. 

Портрет Сенеки (фрагмент двойной 

гермы) 
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По мнению Л. И. Божович, 

можно выделить два 

критерия сформировавшейся 

личности:

1. Человека можно считать личностью, 

если в его мотивах существует 

иерархия в одном определённом 

смысле, а именно если он способен 

преодолевать собственные 

побуждения ради чего-то другого. В 

таких случаях говорят, что субъект 

способен к 

опосредованному поведению. При 

этом предполагается, что мотивы, по 

которым преодолеваются 

непосредственные побуждения, 

социально значимы.



Способность к сознательному
руководству собственным
поведением. Это руководство
осуществляется на основе
осознанных мотивов-целей и 
принципов.

От первого критерия второй
отличается тем, что
предполагает именно
сознательное соподчинение
мотивов.



Личность — это индивид, 
осознающий свою
индивидуальность.

У шизофреников может
наблюдаться расщепление
личности, а у олигофренов
её отсутствие.



Атрибуты личности

Воля

Свобода

Разум

Чувство



Во́ля — свойство человека, 
проявляющееся в его
способности сознательно
управлять своей психикой
и поступками.

Проявляется в преодолении
препятствий, возникающих на
пути достижения
сознательно поставленной цели.

Положительные качества воли, 
проявления ее силы обеспечивают
успешность деятельности. К 
волевым качествам часто
относят мужество, 
настойчивость, решительность, само
стоятельность, самообладание и 
другие.

Понятие во́ля очень тесно связано с 
понятием свобода.



Свобо́да — в самом
общем смысле, 
это наличие возможности
выбора варианта
исхода события. 
Отсутствие такого
выбора равносильно
отсутствию свободы —
несвободе.



Ра́зум (лат. ratio), (греч. νους) —
философская категория

основа синтезирующей
творческой деятельности, создающая
новые идеи, выходящие за
пределы сложившихся систем, 
дающая способность открывать
и целеполагать (способность комбиниро
вать полученные знания и создавать
новые знания)

высшая, существенная для человека, как
такового, способность мыслить
всеобще, способность отвлечения и 
обобщения, включающая в себя и 
рассудок.



Чу́вство — переживание своего отношения к 

окружающей действительности (к людям, их 

поступкам, к каким-либо явлениям) и к самому 

себе.

Кратковременные переживания (вспышки радости, 

разочарования и т. п.) иногда называют эмоциями в 

узком смысле слова, в отличие от чувств — как 

более устойчивых, длительных переживаний 

(любовь, ненависть и т. п.). 

Но так же сложно сказать, что существуют чувства 

которые длятся «вечно» (то есть на протяжении 

всей жизни человека), им так же как и эмоциям 

свойственно меняться, за исключением, пожалуй, 

любви очень близких людей, например между 

родителями и детьми, хотя существуют случаи 

доказывающие обратное, но они как правило 

немногочисленны.



История взглядов на
личность

Личность как сущность
Бога в средневековой
философии

Личность как гражданин в 
новоевропейской
философии

Личность как герой в 
философии романтизма.
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• Комплекс устойчивых
компонентов личности
• Темперамент
• Характер
• Способности
• Мотивация
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ТЕМПЕРАМЕНТ?



ТЕМПЕРАМЕНТ

ПСИХО + ФИЗИОлогические
особенности личности



Греческий врач ГИППОКРАТ, живший в 

(460-377 г-х), 5 век до н.э., объяснял различные 

болезни и темпераменты преобладанием в 

организме одной из жидкостей:

Сангвиник – кровь, выделяемая сердцем

Флегматик – слизь, выделяемая мозгом

Холерик – красно-желтая желчь, выделяемая 

печенью

Меланхолик – красно-желтая желчь, 

выделяемая селезенкой.



Сангвиник: эмоционален, имеет высокую работоспособность, 

общителен, быстро адаптируется, легко переживает неудачи, , 

невнимателен к окружающим, обходит трудности, торопится в 

решениях.

Флегматик: спокоен, невозмутим, устойчив в стремлениях, 

педантичен, нетороплив, инертен, медленно переключается.

Холерик: быстр в решениях, действиях, эмоционален, 

вспыльчив, раздражителен, во взаимоотношениях резок, 

конфликтен, умеет влиять на других, быстро переключается, 

любит быть в центре внимания.

Меланхолик: быстро утомляем, неуверен в себе, тревожен, 

застенчив, осторожен, чувствителен, низкая трудность.

Характеристики типов 
темперамента:









Определение типа темперамента:

Методика экспресс-диагностики характерологических 

особенностей личности Айзенка.



Темперамент (лат. temperamentum – надлежащее 

соотношение частей) — устойчивое объединение 

индивидуальных особенностей личности, связанных с 

динамическими, а не содержательными аспектами 

деятельности. Темперамент составляет основу 

развития характера человека.

Четыре темперамента в виде 

наглядных смайликов (названия в 

рядах даны слева направо, и 

сверху вниз: флегматик, холерик, 

сангвиник, меланхолик)





Хара́ктер ( примета, 

отличительное свойство, 

отличительная черта, черта, знак 

или печать ) - структура стойких, 

сравнительно постоянных 

психических свойств, 

определяющих особенности 

отношений и поведения личности.

Черты характера составляют те 

существенные свойства человека, 

которые определяют тот или иной 

образ поведения, образ жизни.

Статику характера определяет тип 

нервной деятельности, а его 

динамику - окружающая среда. 

Также характер понимается как:

система устойчивых мотивов и 

способов поведения, образующих 

поведенческий тип личности.



Например, два человека любят узнавать 
новое — это их черты характера.

ВАСИЛИСЕ нравятся блондины
А НАТАШЕ – рыжие

ОДИН, чтобы узнать что-то об Африке, 
предпочитает посмотреть 
документальный фильм, а ВТОРОЙ —
отправляется в тур по этому континенту. 
И это уже особенности 
их темпераментов.

КАК ОТЛИЧИТЬ 

ТЕМПЕРАМЕНТ ОТ 

ХАРАКТЕРА?



Теории характера

Наиболее известна теория характера, 
предложенная немецким психологом
Э.Кречмером.

Согласно этой теории, характер зависит от
телосложения. Кречмер описал три типа
телосложения и соответствующие им три
типа характера:

астеники (от греч. — слабый) — люди
худые, с удлинённым лицом, длинными
руками и ногами, плоской грудной клеткой и 
слабой мускулатурой. Соответствующий тип
характера — шизотимики— люди
замкнутые, серьёзные, упрямые, трудно
приспосабливающиеся к новым условиям.



атлетики (от греч. — свойственный борцам) —
люди высокие, широкоплечие, с мощной
грудной клеткой, крепким скелетом и развитой
мускулатурой. Соответствующий тип характера
— иксотимики — люди спокойные, 
невпечатлительные, практичные, властные, 
сдержанные в жестах и мимике; не любят
перемен и плохо к ним приспосабливаются..

пикники (от греч.— плотный, толстый) —
люди среднего роста, полноватые или склонные
к ожирению, с короткой шеей, большой головой
и широким лицом с мелкими чертами. 
Соответствующий тип характера — циклотимики
— люди общительные, контактные, 
эмоциональные, легко приспосабливающиеся к 
новым условиям.

По уровню проявления черт характера
характеры делятся на средние («нормальные»), 
выраженные (акцентуированные) и выходящие
за рамки нормы (психопатии).



Способности —
индивидуальные
особенности личности, 
являющиеся
субъективными условиями
успешного осуществления
определённого рода
деятельности.

Способности не сводятся
к имеющимся у индивида
знаниям, умениям, 
навыкам. Они
обнаруживаются в 
быстроте, глубине и 
прочности овладения
способами и приёмами
некоторой деятельности.



Мотива́ция (от lat. movere )

1) побуждение к действию;

2) динамический процесс
физиологического и 
психологического плана, 
управляющий поведением
человека, определяющий его
направленность, 
организованность, активность
и устойчивость;

3) способность человека через
труд удовлетворять свои
материальные потребности.



Личность может быть способной
и гениальной, а может быть
бездарной и серой
(невыразительной), 
притягательной и 
отвратительной, 
самоотверженной, героической и 
эгоистичной и мнительной, 
добродушной, любящей, честной
и преступной, злобной, 
маниакальной, хитрой.
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• Что касается домашних животных и диких
зверей (а, тем более, растений), то они не
считаются личностями, но только особями, 
не имеющими (в отличие от людей) 
универсального самосознания, абстрактного
(беспристрастного) суждения, стремления к 
познанию сути вещей, бесконечному
самосовершенствованию -
богоуподоблению, различному раскрытию
своей личности и творчеству. Именно
поэтому христианство категорически
запрещает аборты (убийство зародившихся
детей), но очень терпимо относится к 
убийству животных и вкушению их мяса. 



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ. 

1. Составить таблицу различий «ИНДИВИДА»; 

«ЛИЧНОСТИ»; «ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ»

2. Составить 5 тестов (на примере ким ЕГЭ) 

3. Напишите ваш любимый фильм и тип 

темперамента героя (одного или нескольких)


